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Проект «Мастерская психологической безопасности» -
ядро кластера «Профилактика и безопасность» 

районной программы воспитания, социализации и самореализации обучающихся
«От Поколения к Поколению»

Приказ от 30.08.2023 № 181 «О присвоении статуса районной базовой площадки»

Особенности социально-экономической и
культурологической ситуации развития (крайне
динамичный ритм жизни, значительный поток
информации и необходимость оперативно
реагировать на различные изменения жизненных
обстоятельств)

Неопределенность, непредсказуемость и
ценностно-ориентационная неустойчивость
социализации современных детей, подростков и
молодежи

Отчуждение между поколениями (неприятие
детьми и молодежью норм и ценностей старших
членов общества; утрата ценности труда и
образования при возрастании ценности досуга)

Медийно-информационная среда с
девиантогенными посылами и стимулами как
основной агент социализации детей и подростков

Цель проекта

Совершенствование деятельности воспитательной системы Красносельского
района, направленной на профилактику негативных проявлений в
образовательной среде и достижение личностных результатов развития
обучающихся на основе традиционных российских духовно-нравственных
ценностей

Задачи

• Создание психологически безопасной развивающей образовательной
среды для воспитания, социализации и самореализации обучающихся.

• Развитие системы сетевого взаимодействия и межведомственной
координации при оказании помощи по преодолению детьми,
подростками и их семьями кризисных ситуаций, которые могут оказать
негативное влияние на психическое и/или физическое здоровье
ребенка, а также нанести вред его развитию и привести к нарушению
его прав.

• Разработка единого комплекса организационно-педагогических мер и
методических условий, направленных на предупреждение и
профилактику кризисных ситуаций в образовательной среде.

• Формирование правовой культуры обучающихся, их родителей
(законных представителей), педагогов образовательных организаций,
системных правовых знаний, объективно отражающих правовую
действительность; представлений об основных правах и обязанностях,
о принципах демократии, об уважении к правам человека и свободе
личности.



Создание психологически безопасной 
развивающей образовательной среды для 

воспитания, социализации и 
самореализации обучающихся

Формирование правовой культуры обучающихся, их 
родителей, педагогов, системных правовых знаний; 

представлений об основных правах и обязанностях, о 
принципах демократии, об уважении к правам 

человека и свободе личности

Реализация дополнительных 
общеразвивающих программ 

модуля «Превентивная педагогика 
и психопрофилактика»:

• Безопасность в сети Интернет
• БуллиНет: развитие эмпатии и профилактика 

буллинга в образовательной организации
• Как не стать жертвой насилия  
• Программа помощи обучающимися группы 

риска по результатам СПТ
• Профилактика антивитального поведения 

подростков
• Профилактика буллинга в классном 

коллективе
• Профилактика ВИЧ/СПИДа
• Профилактика девиатного поведения 

подростков
• Профилактика курения
• Профилактика химической зависимости 
• Развитие человека и его здоровье. Основы 

медиации для школьников
• Клуб медиаторов-ровесников. Общение с 

увлечением
• Школа для медиаторов

Конкурс цифровых постеров 
«Твоя психологическая безопасность»

(с 01.10.2023 по 05.12.2023) 

Конкурс видеороликов 
«#Интернет_без_опасности»
(с20.01.2024 по 31.03.2024) 

Конкурс графических иллюстраций в 
формате инфографики, посвящённый 

Международному дню отказа от 
курения 

(с 15.11.2023 по 15.12.2023) 

Конкурс фотоколлажей «Неделя 
КЛАССного настроения»

(с 08.04.2024 по 30.04.2024)

Межрайонный Фестиваль школьных 
служб медиации 2023-2024

(19.03.2024, 05.04.2024, 24.04.2024)

Районный этап городского конкурса 
«Турнир команд медиаторов-

ровесников 2023-2024»
(13.02.2024, 19.02.2024)



Конкурс цифровых постеров «Твоя психологическая безопасность»
(с 01.10.2023 по 05.12.2023) 

В 2023-2024 учебном году в Конкурсе цифровых постеров «Твоя
психологическая безопасность» принимали участие учащиеся 23
образовательных организаций (48,9% от общего числа школ в
Красносельском районе).

Работы представили 77 обучающихся. Всего были представлены 
68 работ.

7 декабря 2023 года - церемония награждения 
призеров и победителей районного Конкурса 

цифровых постеров (мини-плакатов, флаеров) «Твоя 
психологическая безопасность».

Обучающиеся – участники квиза, посвященного 
Месячнику правовых  знаний.



Конкурс графических иллюстраций в формате 
инфографики, посвящённый Международному дню 

отказа от курения 
(с 15.11.2023 по 15.12.2023) 

В 2023-2024 учебном году в Конкурсе принимали
участие учащиеся 17 образовательных организаций
(36,2% от общего числа школ в Красносельском
районе)

На конкурс были представлены 37 работ.

Конкурс видеороликов 
«#Интернет_без_опасности»
(с20.01.2024 по 31.03.2024) 

В 2023-2024 учебном году свои конкурсные работы
представили обучающиеся 14 образовательных
организаций Красносельского района (29,8% от общего
числа школ в Красносельском районе). Работы
представили 48 учащихся. Всего представлено 16 работ.

3 апреля 2024 года - церемония награждения победителей и призеров 
Конкурса видеороликов «#Интернет_без_опасности».

Награждению предшествовала «Своя игра», приуроченная к 
Всемирному дню здоровья и Неделе здорового образа жизни.



Межрайонный Фестиваль школьных служб медиации 2023-2024
(19.03.2024, 05.04.2024, 24.04.2024)

В 2023-2024 учебном году Фестиваль принимали четыре площадки: ГБОУ
СОШ № 385, ГБОУ СОШ № 270, ГБОУ СОШ № 237 и ГБОУ гимназия № 586
Василеостровского района.

Участниками Фестиваля стали 129 обучающихся 
образовательных организаций Красносельского, Василеостровского,
Московского, Центрального, Красногвардейского, Невского и Приморского
районов.

В Турнире приняли участие команды ГБОУ СОШ № 385
«Примерители» и «Консенсус», команда ГБОУ СОШ № 590
«МедиаПчелки», старшеклассники ГБОУ СРШ № 270
«Сова» и «Белая Сова», команда гимназии № 505
«Медиаторы 505» и команда ГБОУ СОШ № 398
«Компромисс».

Районный этап городского конкурса «Турнир 
команд медиаторов-ровесников 2023-2024»

(13.02.2024, 19.02.2024)



Развитие системы сетевого взаимодействия и 
межведомственной координации при оказании помощи по 

преодолению детьми, подростками и их семьями кризисных 
ситуаций

Разработка единого комплекса организационно-
педагогических мер и методических условий, 

направленных на предупреждение и профилактику 
кризисных ситуаций в образовательной среде

Практики воспитания детей 
и подростков

Практики взаимодействия с организациями и учреждениями района и города в работе с 
педагогами

 23.08.2023-24.08.2023 и 28.08.2023-29.08.2023 - практико-ориентированный семинар «Обучение конструктивному
поведению в детско-родительских отношениях с использованием медиативного подхода по программе «Погода в доме».

 19.10.2023 на базе ГБОУ школа №203 - методический семинар «Проблемное поведение младших школьников: причины,
последствия, профилактика» для педагогов начальной школы.

 17.11.2023 - лекция «Детское горе и школа» (при взаимодействии с Центром мемориальной культуры «Память
бесконечна»).

 13.12.2023 – лекция «Диагностические аспекты выявления способностей школьников в области инженерно-
конструкторского и дизайн творчества» (совместно с ГБУ ДО ДДТ Красносельского района и ИМЦ Красносельского
района).

 19.12.2023 на базе ГБОУ СОШ №252 – методический семинар «Профилактика деструктивного поведения обучающихся»
для классных руководителей ОО района (при взаимодействии с ГБУ ДО ДДТ Красносельского района).

 25.03.2024 – лекция «Современный ребенок и экранное время» (совместно с РГПУ им. А.И. Герцена).
 25.03.2024 - семинар для педагогов ГБДОУ № 96 Красносельского района «Медиативный подход в работе с родителями.

Что в фокусе внимания?».
 26.03.2024 - районный научно-практический семинар для классных руководителей «Психологическое здоровье

обучающихся общеобразовательных организаций Красносельского района».
 23.04.2024 - лекция для заместителей директоров по воспитательной работе и специалистов службы сопровождения на

актуальную на сегодняшний день тему «Интернет-риски: наркоугроза» (совместно с РОО «Центр защиты и развития
личности»

 Дополнительные профессиональные программы повышения квалификации (при взаимодействии с ИМЦ Красносельского
района): «Управление конфликтами в образовательной организации с использованием медиативных технологий»;
«Реализация медиативного подхода в работе педагога дошкольного образовательного учреждения»; «Психолого-
педагогические аспекты профилактики суицидального поведения».



Разработка единого комплекса организационно-педагогических мер и 
методических условий, направленных на предупреждение и профилактику 

кризисных ситуаций в образовательной среде

Деятельность методических объединений специалистов службы сопровождения

С сентября 2023 года в ЦППМСП Красносельского района -
реализация программ для педагогических работников-
специалистов службы сопровождения, начинающих работу в
образовательных организациях Красносельского района:
 «Программа обучения педагогов-психологов, начинающих

профессиональную деятельность в образовательных
организациях Красносельского района»,

 «Программа обучения социальных педагогов, начинающих
профессиональную деятельность в образовательных
организациях Красносельского района»,

 «Программа обучения учителей-логопедов, начинающих
профессиональную деятельность в образовательных
организациях Красносельского района».

20 октября 2023 года - научно-практический семинар для педагогов-
психологов «Современные методы профилактики деструктивного
поведения».
2 ноября 2023 года - заседание методического объединения социальных
педагогов «Организация работы социального педагога в образовательном
учреждении Красносельского района».
8 ноября 2023 года - практико-ориентированный семинар «Медиаторы-
ровесники: формы работы, программы, мотивация».
22 декабря 2023 года - семинар-практикум для педагогов-психологов
«Профилактика суицидального поведения детей и подростков».
29 марта 2024 года – семинар-практикум «Проблема сексуальной
неприкосновенности несовершеннолетних как аспект профилактики
деструктивного поведения».



Представление опыта работы 
«Мастерской психологической безопасности»

 28 марта 2024 года в СПб ГБУСО социальный приют для детей «Транзит» - круглый стол «Жестокое
обращение с детьми: профилактика и реабилитация. Межведомственное взаимодействие субъектов
профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» - Профилактика жестокого
обращения в образовательной среде посредством программы ЦППМСП Красносельского района «Как не
стать жертвой насилия»

 8 апреля 2024 года в Центре психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга - городская научно-практическая конференция «Психолого-
педагогические аспекты развития и воспитания детей и подростков» - Модуль «Профориентация» рабочей
программы воспитания ЦППМСП Красносельского района как инструмент планирования и организации
системной профориентационной деятельности

 10 апреля 2024 года в ГБОУ СОШ № 276 Красносельского района Санкт-Петербурга совместно с Российским
государственным педагогическим университетом им. А.И. Герцена - Всероссийская научно-практическая
конференция «Стратегия развития образовательной среды средствами сетевого взаимодействия» - итоги
работы с обучающимися психолого-педагогического класса по дополнительной общеобразовательной,
общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Психолого-педагогический
класс».

 12 апреля в рамках действия трехстороннего соглашения о сотрудничестве в области инновационной
образовательной деятельности между ГБУ ЦППМСП Красносельского, ГБУ ЦППС Кировского и ГБУ ЦППМСП
Василеостровского районов – методическое объединение социальных педагогов Кировского района -
Медиативный подход в практике социального педагога как инструмент профилактики деструктивного
поведения несовершеннолетних.

 18 апреля 2024 года на базе ГБОУ СОШ №237 Красносельского района Санкт-Петербурга - городской семинар
«Семья и образовательное учреждение: взаимодействие в условиях реализации программы воспитания»
(при поддержке кафедры социально-педагогического образования Санкт-Петербургской академии
постдипломного педагогического образования имени К.Д. Ушинского) - О результатах социально-
педагогического исследования по проблемам взаимодействия родителей учащихся и образовательных
учреждений Красносельского района.



Инновационная команда

 Седунова Ирина Сергеевна, директор ЦППМСП Красносельского
района,

 Иванова Ирина Валерьевна, заместитель директора ЦППМСП
Красносельского района по организационно-педагогической работе,

 Щепелькова Анна Сергеевна, заведующий отделом ЦППМСП
Красносельского района,

 Афанасьева Татьяна Максутовна, методист ЦППМСП Красносельского
района, педагог-психолог,

 Григорьева Анна Сергеевна, методист ЦППМСП Красносельского
района, педагог-психолог,

 Орлова Марина Владимировна, методист ЦППМСП Красносельского
района, педагог-психолог



ЦППМСП Красносельского района

http://cpmss.edu.ru

http://vk.com/krocpmsskr

+7 (951) 651-94-24
+7 (812) 454-27-80

Петергофское шоссе, дом 3, корпус 1, 
литера Д

http://cpmss.edu.ru/
http://vk.com/krocpmsskr

