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Цель программы

Раскрытие и развитие творческого 
потенциала личности педагога, 

формирование восприимчивости к 
педагогическим инновациям,

способности адаптироваться в 
меняющейся педагогической среде



Суть  программы

способы регуляции 
психоэмоционального состояния

мотивация к профессиональному
самосовершенствованию личности

творческие способности педагогов

профилактика профессионального
выгорания



Тренинги



Музыкально-психологические встречи



Семинары-практикумы 



Результат, отзывы



Эффективность

новые 
знания

новые навыки и 
модели 

поведения

вера в себя



Боди перкуссия (Body Percussion)

https://www.youtube.com/playlist?list=PLnK6orLFEH6MkBkW3J5VC8GrWfFyuN2as


Создание сказочных историй












