
                                 
Государственное бюджетное учреждение 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
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Санкт-Петербурга 

Методическое объединение педагогов-психологов образовательных организаций 

Красносельского района 

 

Семинар-практикум  

 «Профилактика профессионального выгорания педагогов как направление работы  

по созданию безопасной образовательной среды» 

 

17 мая 2024 года 
 

Место проведения: Санкт-Петербург ул.  Маршала Казакова, дом 78, корп. 2 

  

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Тема выступления ФИО, должность выступающего 

Приветственное слово 

 

Устинова Елена Сергеевна, 

заведующий ГБДОУ детским садом № 92 

Красносельского района 

 Санкт-Петербурга  

Открытие семинара-практикума 

 

Афанасьева Татьяна Максутовна, 

методист ЦППМСП  Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

«Себя как в зеркале я вижу». Способы и средства 

профилактики профессионального выгорания 

педагогов 

Авдеева Светлана Михайловна, 

 педагог-психолог ГБДОУ детского сада №78 

«Жемчужинка» Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Фототерапия в работе с педагогами по 

профилактике профессионального выгорания 

Чирятьева Мария Борисовна, 

 педагог-психолог ГБДОУ детского сада №91 

Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Реализация проекта «Алмазы души: гармония и 

творчество» как профилактика 

профессионального выгорания педагогов 

Украинец Алена Викторовна, 

 педагог-психолог ГБДОУ детского сада №92 

Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

Егорова Алёна Юрьевна, 

музыкальный руководитель  

ГБДОУ детского сада №92 Красносельского района 

 Санкт-Петербурга 

Рефлексия  

Подведение итогов 

Афанасьева Татьяна Максутовна,  

методист ЦППМСП Красносельского района   

Санкт-Петербурга 

Франкив Любовь Анатольевна, 

заместитель заведующего по образовательной 

работе ГБДОУ детским садом №92 Красносельского 

района Санкт-Петербурга 

 


