
Дорожная карта работы районной базовой площадки 

ОУ Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Красносельского района Санкт-Петербурга (ЦПМСС Красносельского района) _ ________________________________________________________________ 

Тема районной базовой площадки «МАСТЕРСКАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» __________________________________________ 

Программа или инициативный сетевой проект, в рамках которых планируется работа Программа воспитания, социализации и самореализации 

«Поколение.ru 2.0» Красносельского района Санкт-Петербурга на 2021-2025 гг. Направление «Профилактика и безопасность»________________________ 

Цель работы районной базовой площадки Совершенствование деятельности воспитательной системы Красносельского района, направленной на 

профилактику негативных проявлений в образовательной среде и достижение личностных результатов развития обучающихся на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. ____________________________________________________________________________________________ 

№ Наименование мероприятия 
Сроки  

проведения 
Целевая аудитория Планируемый результат 

1. Актуализация, разработка и апробация новых моделей организации профилактической деятельности, программ и технологий 

1.1. 

Актуализация дополнительных 

общеразвивающих программ по проблемам 

профилактики негативных проявлений в 

образовательной среде 

Август-сентябрь  

2023 

Педагоги-психологи 

образовательных 

организаций района 

Создание образовательных условий и подготовка 

методического обеспечения для реализации 

профилактической деятельности. 

1.2. 

Актуализация и разработка положений творческих 

конкурсов, сценариев образовательных событий, 

методических рекомендаций  по содержанию 

профилактических мероприятий 

Август-сентябрь  

2023 

Педагогические 

работники 

образовательных 

организаций района 

Создание образовательных условий и подготовка 

методического обеспечения для реализации 

профилактической деятельности. 

1.3. 
Проведение массовых online-опросов, классных часов 

и родительских собраний. 

2023-2024 

учебный год 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района, их 

родители (законные 

представители) 

Обновление форм воспитательных мероприятий и 

методов профилактической работы на основе 

родительского запроса и запроса обучающихся. 

1.4. 

Проведение организационно-методических 

совещаний педагогических работников 

образовательных организаций-партнеров базовой 

площадки 

2023-2024 

учебный год 

Педагогические 

работники 

образовательных 

организаций района 

- Систематизация опыта образовательных 

организаций-партнеров базовой площадки в области 

профилактической работы; 

- координация деятельности по реализации 

мероприятий профилактической направленности. 

2. Проведение научно-методических и методических мероприятий для работников системы образования 

2.1. 

Работа фокус-групп по теме базовой площадки 

«Мастерская психологической безопасности» в рамках 

деятельности районного методического объединения 

педагогов-психологов образовательных организаций 

1 раз в 

четверть 

Педагоги-психологи 

образовательных 

организаций района 

- Совершенствование профилактической работы в 

образовательных организациях; 

- создание психологически безопасной 

образовательной среды; 

- профилактика кризисных состояний обучающихся; 

- профилактика деструктивного поведения во всех его 

проявлениях. 

https://pokolenieru.ru/wp-content/uploads/2021/11/programma_vospitaniia_social_samorealizatcii_pokolenie_ru_2021-2025.pdf
https://pokolenieru.ru/wp-content/uploads/2021/11/programma_vospitaniia_social_samorealizatcii_pokolenie_ru_2021-2025.pdf


2.2. 

Работа фокус-групп по теме базовой площадки 

«Мастерская психологической безопасности» в рамках 

деятельности районного методического объединения 

специалистов школьных служб медиации 

1 раз в 

четверть 

Специалисты школьных 

служб медиации 

- Популяризация медиативного подхода как средства 

разрешения конфликтных ситуаций; 

- профилактика буллинга в школьных коллективах; 

- профилактика конфликтов в образовательной среде. 

2.3. 

Работа фокус-групп по теме базовой площадки 

«Мастерская психологической безопасности» в рамках 

деятельности районного методического объединения 

социальных педагогов 

1 раз в 

четверть 

Социальные педагоги 

образовательных 

организаций района 

- Совершенствование профилактической работы в 

образовательных организациях; 

-профилактика безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

2.4. 

Методическое сопровождение проведения социально-

психологического тестирования обучающихся 

образовательных организаций на предмет раннего 

выявления незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ (СПТ) 

Октябрь 

2023 

Специалисты службы 

сопровождения 

образовательных 

организаций района 

Совершенствование работы по профилактике 

незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ обучающимися: 

- совершенствование работы с родителями 

(законными представителями) на этапе 

информационно-разъяснительной кампании с целью 

повышения активности участия обучающихся 

в тестировании и снижения количества отказов от 

него и при организации помощи обучающимся по 

результатам СПТ; 

- совершенствование организации службами 

сопровождения информационно-разъяснительной 

кампании с обучающимися при подготовке к СПТ, 

психологической поддержки обучающимся при 

прохождении СПТ и оказания помощи обучающимся 

по результатам СПТ; 

- совершенствование сетевого и межведомственного 

взаимодействия при проведении СПТ и организации 

работы по результатам СПТ. 

2.5. 

Проведение методического семинара-практикума по теме 

базовой площадки для членов районного методического 

объединения классных руководителей 
Март 2024 

Классные руководители 

образовательных 

организаций района 

- Совершенствование профилактической работы в 

образовательных организациях; 

- преодоление профессиональных дефицитов 

классных руководителей в области профилактики 

деструктивного поведения обучающихся. 

2.6. 

Индивидуальные методические консультации для 

работников системы образования по вопросам 

профилактики деструктивного поведения  

2023-2024 

учебный год 

Педагогические работники 

образовательных 

организаций района 

Совершенствование профилактической работы в 

образовательных организациях 

3. Проведение мероприятий профилактической направленности для обучающихся образовательных организаций района 

3.1. 

Проведение воспитательных мероприятий в рамках 

Декады противодействия идеологии терроризма и 

экстремизма 

 

Сентябрь 2023 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

- Профилактика экстремистских проявлений в 

молодежной среде; 

- противодействие идеологии терроризма среди 

несовершеннолетних; 

- отработка знаний и правил личной и общественной 

безопасности при возникновении террористической 



угрозы и при обнаружении подозрительных 

предметов. 

3.2. 
Проведение районного конкурса цифровых постеров 

«Твоя психологическая безопасность» 
Октябрь 2023 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

- Развитие у обучающихся представлений о 

психологической безопасности как состоянии 

школьной среды, свободном от проявлений 

психологического насилия во взаимодействии, 

способствующем удовлетворению потребностей в 

личностно-доверительном общении, обеспечивающем 

психологическое здоровье включенных в нее 

участников; 

- развитие социальной активности обучающихся 

путем вовлечения их в создание творческих работ, 

направленных на пропаганду психологической 

безопасности и отказ от физического и 

психологического насилия в школьной среде; 

- включение обучающихся в социально значимую 

деятельность, соответствующую их интересам, 

способностям, возрастным и индивидуально-

психологическим особенностям, с использованием 

современных цифровых технологий; 

- привлечение внимания участников образовательных 

отношений к вопросам психологической 

безопасности. 

3.3. 
Участие во Всероссийском уроке безопасности 

школьников в сети Интернет 
Октябрь 2023 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

- Повышение уровня кибербезопасности и цифровой 

грамотности обучающихся, 

- формирование навыков безопасного поведения в 

сети Интернет 

3.4. 

Проведение районного конкурса «Неделя КЛАССного 

настроения» 

 
Октябрь 2023 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

- Вовлечение школьников в активную жизнь класса и 

школы; 

- вовлечение участников в конструктивное и 

творческое использование цифровых технологий; 

- создание условий для развития и реализации 

коммуникативных, лидерских, творческих 

способностей учащихся; 

- вовлечение в командную деятельность, сплочение 

реального коллектива. 

3.5. 

Оказание психологической  поддержки обучающимся 

при проведении социально-психологического 

тестирования обучающихся образовательных 

организаций на предмет раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных 

веществ (СПТ) 

Октябрь 2023 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

- Рост эффективности информационно-

разъяснительной кампании с целью повышения 

активности участия обучающихся 

в тестировании и снижения количества отказов от 

него; 



- повышение валидности результатов СПТ как основы 

комплексной  работы по профилактике всех видов 

деструктивного поведения и создания безопасного 

образовательного пространства 

3.6. 
Проведение воспитательных мероприятий в  рамках 

Месяца правовых знаний 

Ноябрь-декабрь 

2023 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

- Профилактика противоправных действий  

в общественных местах,; 

- противодействие распространению заведомо 

ложных сообщений об актах терроризма; 

- формирование правовой культуры учащихся. 

3.7. 

Проведение воспитательных мероприятий в рамках 

Недели безопасного Интернета «Безопасность в 

глобальной сети» 
Февраль 2024 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

Развитие информационной безопасности детей и 

подростков и повышение их цифровой грамотности. 

3.7.1. 

Проведение районного конкурса видеороликов 

«#Интернет_без_опасности» 

 

Февраль-

май 2024 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

- Развитие у обучающихся представлений об 

информационной безопасности как о состоянии 

защищенности детей и подростков, при котором 

отсутствует риск, связанный с причинением 

информацией вреда их здоровью и (или) 

физическому, психическому, духовному, 

нравственному развитию; 

- создание условий для развития у обучающихся 

навыков безопасного поведения в сети Интернет и 

защиты своих персональных данных, безопасного 

использования возможностей сети Интернет как 

высокотехнологичного источника коммуникации, 

инструмента поиска и получения информации; 

 повышение уровня просвещенности обучающихся 

в сфере ответственности за личное информационное 

пространство и охраны персональных данных; 

 развитие социальной активности обучающихся 

путем вовлечения их в создание творческих работ, 

направленных на пропаганду информационной 

безопасности и цифровой грамотности; 

 включение обучающихся в социально значимую 

деятельность с использованием современных 

цифровых технологий, соответствующую их 

интересам, способностям, возрастным и 

индивидуально-психологическим особенностям; 

 привлечение внимания участников 

образовательных отношений к вопросам 

информационной безопасности. 

3.8. 
Проведение воспитательных мероприятий в рамках 

Месячника медиации 
Март 

2024 

Обучающиеся  

образовательных 

Популяризация и информирование подростков о 

возможности профилактики и разрешения 



 организаций района конфликтных ситуаций с применением медиативных 

технологий. 

3.9. 

Проведение информационно-просветительских, 

воспитательных мероприятий в рамках Декады 

Здорового образа жизни 

Апрель 

2024 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

Пропаганда здорового образа жизни в среде 

обучающихся. 

3.10. 

Проведение квеста 

«Моя школа – территория здорового образа жизни» в 

рамках Месячника антинаркотических мероприятий, 

посвященного Международному дню борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом наркотиков 

Апрель 

2024 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

- Популяризация в образовательной среде понимания 

комплексного подхода к здоровому образу жизни; 

- развитие у обучающихся навыка и умения в любой 

проблемной ситуации делать выбор, исходя из знаний 

о ЗОЖ; 

- развитие социальной ответственности и активности 

обучающихся, направленной на принятие ценностей 

здорового образа жизни, безопасного поведения, 

отказа от незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, как способов 

саморегуляции и стрессоустойчивости; 

- привлечение обучающихся к пропаганде здорового 

образа жизни 

3.11. 
Проведение Единого информационного дня Детского 

телефона доверия 
17 мая 

2024 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

Профилактика кризисных состояний у обучающихся; 

- информирование участников образовательного 

процесса о действующих службах экстренной 

психологической помощи детям и членам их семей, 

Интернет-ресурсах, посредством которых оказывается 

психологическая помощь, и иных возможностях 

получения несовершеннолетними и членами их семей 

помощи в кризисных ситуациях  

3.11.1. 
Проведение акции  «Расскажи о Детском телефоне 

доверия другу» 
Май 2024 

Обучающиеся  

образовательных 

организаций района 

Информирование участников образовательного 

процесса о действующих службах экстренной 

психологической помощи детям и членам их семей, 

Интернет-ресурсах, посредством которых оказывается 

психологическая помощь, и иных возможностях 

получения несовершеннолетними и членами их семей 

помощи в кризисных ситуациях, в том числе об 

общероссийском телефоне доверия 

8-800-2000-122 

4. Обобщение и оформление позитивного опыта решения приоритетных задач развития районной системы образования 

4.1. 

Проведение мониторинга данных образовательных 

организаций и ЦПМСС Красносельского района об 

организации профилактической работы и анализ его 

результатов 

Апрель-май 

2024 

Образовательные 

организации района 

Определение эффективности работы районной 

базовой площадки и совершенствование 

профилактической работы на основе адресных 

рекомендаций 



4.2. 

Анализ результатов ежегодного анкетирования 

обучающихся по вопросам оценки обучающимися 

безопасности в школьной среде, профилактики 

физического, психологического насилия в его различных 

проявлениях в образовательных организациях и 

выработка рекомендаций для образовательных 

организаций Красносельского района 

Май 2024 
Образовательные 

организации района 

Определение эффективности работы районной 

базовой площадки и совершенствование 

профилактической работы на основе адресных 

рекомендаций 

4.3. 

Проведение мониторинговых исследований 

удовлетворенности участников образовательных 

отношений профилактической работой и тематики для 

продолжения работы и анализ их результатов. 

2023-2024 

учебный год 

Участники 

образовательных 

отношений 
Совершенствование профилактической работы 

4.4. 

Представление опыта районной базовой площадки на 

мероприятиях Петербургского международного 

образовательного форума  
Март 2024 

Педагогическая 

общественность  

- Диссеминация позитивного опыта 

профилактической работы; 

- совершенствование работы по профилактике 

различных видов деструктивного поведения  

4.5. 

Представление опыта работы базовой площадки 

педагогической общественности на семинарах, 

конференциях, в СМИ и в информационно-

коммуникационной сети Интернет 

2023-2024 

учебный год 

Педагогическая 

общественность  

- Диссеминация позитивного опыта 

профилактической работы; 

- совершенствование работы по профилактике 

различных видов деструктивного поведения 

4.6. 

Подготовка методических материалов по результатам 

анализа опыта работы районной базовой площадки 

«Мастерская психологической безопасности» 

Май-июнь 

2024 

Педагогическая 

общественность 

- Диссеминация позитивного опыта 

профилактической работы; 

- совершенствование работы по профилактике 

различных видов деструктивного поведения 

 

 

 

 

 

 

 

                        Директор ЦПМСС Красносельского района         __________________________________   И.С. Седунова 


