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Методическое объединение педагогов-психологов образовательных организаций
Красносельского района

Работа педагога-психолога

по профилактике употребления психоактивных веществ 
несовершеннолетними

(по материалам Межрегионального круглого стола для специалистов субъектов 
профилактики

«Организация профилактической работы с несовершеннолетними, направленной на 
снижение потребления психоактивных веществ, проблемы, практики субъектов РФ» 
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Афанасьева Татьяна Максутовна, методист
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Заболеваемость несовершеннолетних наркологическими 
расстройствами в Санкт-Петербурге

Данные приведены в докладе Елены 
Сергеевны Курковой, заместителя 
главного врача врач СПб ГБУЗ «ГНБ»



Общая заболеваемость, связанная с употреблением 
наркотиков

Много сочетанного потребления – употребляют 
«что придется». Отсутствуют опиаты.



Наркоситуация, сложившаяся в Санкт-Петербурге 

Данные приведены в докладе Колесниковой Е. П., заместителя начальника 12 отдела 
оперативно-розыскной части (по контролю за оборотом наркотиков) № 4 ГУ МВД 

России по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области



Пресечение преступлений в сфере НОН, совершаемых с 
использованием информационно-телекоммуникационных 

технологий

Ликвидировано интернет-магазинов:
2020 год – 24
2022 год – 27

1 квартал 2023 года - 7





Оказание наркологической помощи
Сложности:

 Отсутствие осознания, что 
употребление психоактивных 
веществ – болезнь

 Низкая мотивация к лечению и 
реабилитации

 Боязнь социально-правовых 
ограничений при постановке 
наркологического диагноза

 Низкая вовлеченность родителей

Низкая обращаемость и эффективность 
вторичной и третичной профилактики

Эффективность помощи ниже, чем у взрослых
(у взрослых эффективность более 50%)



Основы первичной профилактики

Факторы риска формирования 
зависимости

Факторы защиты от употребления 
наркотиков



Практики субъектов РФ
Участники Круглого стола: 

• Аршинова В.В., заместитель председателя 
Координационного совета при Общественной палате 
Российской Федерации по поддержанию и развитию 
норм здорового образа жизни у российских граждан, 
профессор МГУ им. М.В. Ломоносова

• Кутянова И.П., директор АНО «Центр программ 
профилактики и социальной реабилитации», эксперт 
Национального института защиты детства

• Лыскова М.С., Заведующая диспансерным 
наркологическим отделением для детей и подростков 
КОГБУЗ «Кировский областной наркологический 
диспансер» 

• Саватина Л.В., заведующая центром профилактики и 
медико-психологической помощи БУЗ ВО 
«Вологодский областной наркологический 
диспансер №1» 

• Балдина Э.П., заведующая диспансерно-
поликлиническим отделением для детей и подростков 
ГАУЗ «Оренбургский областной клинический 
наркологический диспансер», главный внештатный 
специалист детский нарколог министерства 
здравоохранения Оренбургской области; 

• Пьянкова А.А., заведующая отделом профилактики 
наркологических расстройств ГАУЗ «Оренбургский 
областной клинический наркологический диспансер»

Принципы профилактики 
наркомании

Целеполагание – надо знать, чего хотим

Единое понимание целей и задач у всех
субъектов профилактики

Системность

Преемственность

Охват всех категорий (обучающиеся, их
родители (законные представители),
педагоги)

Вовлеченность родителей на всех этапах
профилактики

Поступательный 
процесс



Практики субъектов РФ

Профилактика

Формирование 
мотивации на отказ 
от потребления ПАВ

Развитие эмоционального 
интеллекта

Приобретение 
коммуникативных  

навыков

Расширение 
поведенческого 

репертуара



Спасибо за внимание!


