
АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ 

педагогов образовательных организаций при выявлении обучающихся в остром аффективном состоянии 

 

 

 

 

 

 

  

 

При появлении подростка в остром аффективном состоянии 

(мечется, выкрикивает слова о нежелании жить, стремится убежать, выскочить в окно мечется, выкрикивает слова о нежелании жить, 

стремится убежать, выскочить в окно) 

 

Находиться рядом с подростком, не давать ему возможности убежать 

Если подросток хочет говорить, не мешать, слушать, 

использовать техники активного слушания 

При отказе подростка говорить, быть с ним рядом, 

«отзеркаливая» его позу, темп речи и интонации, ритм 

движений, «присоединяясь» к нему 

Просить других педагогов информировать родителей, администрацию, 

специалистов службы сопровождения о ситуации  

Если ситуация требует, вызвать «Скорую медицинскую помощь» 

Передать подростка родителям (законным представителям),  

сообщив им о ситуации и о рекомендуемом плане действий 

Направить обучающегося (в том числе в составе семьи) к педагогу-психологу 

с целью оценки его актуального психического состояния, оценки риска дальнейшего суицидального поведения, необходимости 

обращения к профильным специалистам 

Отказ родителей (законных представителей) от 

обращения к профильным специалистам 

 
Инициировать информирование администрацией КДН и ЗП, 

органов опеки и попечительства о возможной угрозе жизни и 

здоровью обучающегося. 

Согласовать временное 

снижение школьной нагрузки, 

оказывать индивидуальную 

помощь в учебе 

Работать с классом по формированию 

навыков взаимной поддержки в трудной 

жизненной ситуации по профилактике 

суицидального поведения 


