
Мастер- класс: «Профилактика 
выгорания педагогов путём 

формирования новых нейронных 
связей»

Подготовили педагоги – психологи:
Павлова Валентина Михайловна
Шилова Ирена Владимировна



Цель: использование элементов нейрографики
для  профилактики эмоционального выгорания 

педагогов.

Задачи:
• Формировать новые положительные 

нейронные связи посредством рисунка;
• Ознакомить с алгоритмом (АСО Алгоритм 

Снятия Ограничений);
• Развить психолого - педагогическую 

компетенцию путём формирования 
самоконтроля и рефлексии;

• Способствовать снятию, мышечных зажимов и 
исключению гнева, агрессии и страхов.



Основатель нейрографики!
Павел Михайлович  Пискарев



Научное обоснование 
НГ – это концептуальный метод, это научный 

метод. В нг - 70% научной новизны, и уже 
защищено 14 докторских диссертаций.

Сюда входят науки:
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Пирамида сознания

СОЗНАНИЕ 4-9%
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Нейро линия



Пересечение и скругление



Наши работы



Спасибо за внимание!

Институт психологии и творчества П.М. 
Пискарева

https://neurographica.metamodern.ru/


